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คู่มือการเล่นบอร์ดเกม “พิชิต 5 สถานีสุขภาพ”
ขนาด A4



ผู้เล่นทุกคนหรือทุกกลุ่มมีจำนวนครั้งในการเล่นจำกัดที่ 10 ครั้ง  เมื่อเล่นครบจำนวนที่กำหนด 

ผู้เล่นหรือกลุ่มใดที่มีคะแนนพลังสุขภาพรวมสูงสุดจะเป็นผู้ชนะ



จัดการ์ดภารกิจและการ์ดอาหารให้วางคู่กันในแต่ละสถานีและวางคว่ำหน้าไว้บนพื้นที่ว่าง
ตรงกลางวง โดยให้วางเรียงสถานีตามลำดับที่อยู่ในบอร์ดหลัก

เมื่อผู้เล่นทุกคน เล่นครบ 10 ครั้ง ให้รวมคะแนนจากการ์ดภารกิจ การ์ดอาหาร ที่ได้รับ และ
คะแนนโบนัสตามเงื่อนไขของแต่ละสถานี รวมทั้งเหรียญคะแนนพิเศษ



Smart School 
Master

ทำภารกิจครบ 2 อย่าง
รับคะแนน 2 เท่า

Smart Convenience
Shopper

ทำภารกิจครบ 3 อย่าง
รับคะแนน 3 เท่า

Sugar-Free 
Hero

ไม่กินขนมหวานในปาร์ตี้
บวกเพิ่ม 5 คะแนน

Active Fuel 
Bonus

ทำภารกิจครบ 2 อย่าง
บวกเพิ่ม 5 คะแนน

Brain Boost 
Bonus

ทำภารกิจครบ 3 อย่าง
บวกเพิ่ม 10 คะแนน





การ์ดคำถามพิเศษ : มีจำนวนทั้งหมด 11 ใบ
การ์ดรหัส H มี 1 ใบ เป็นการ์ดที่วางด้านบน
กองการ์ดคำถามพิเศษ 
การ์ดรหัส Q1-10 เป็นด้านหน้าซึ่งคำถาม
การ์ดรหัส A1-10 เป็นด้านหลังซึ่งเป็นคำตอบ
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การ์ดภารกิจสถานีโรงอาหาร : 
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส C เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส D1- 15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ
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การ์ดภารกิจสถานีร้านสะดวกซื้อ : 
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส C เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส D1- 15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ
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การ์ดภารกิจสถานีปาร์ตี้ : 
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส E เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส F1- 15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ
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การ์ดภารกิจสถานีโรงยิม :
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส G เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส H1- 15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ
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การ์ดภารกิจสถานีช่วงสอบ :
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส I เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส J1- 15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ
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การ์ดอาหารสถานีโรงอาหาร : 
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส K1-15 เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส L1-15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ

K2 L2K1 L1

K3 L3



K5 L5K4 L4

K7 L7K6 L6



K9 L9K8 L8

K11 L11K10 L10



K13 L13K12 L12

K15 L15K14 L14



การ์ดอาหารสถานีร้านสะดวกซื้อ : 
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส M1-15 เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส N1- 15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ
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การ์ดอาหารสถานีปาร์ตี้ : 
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส O1-15 เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส P1- 15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ
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การ์ดอาหารสถานีโรงยิม : 
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส Q1-15 เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส R1- 15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ
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การ์ดอาหารสถานีช่วงสอบ : 
มีการ์ดด้านหน้า-หลัง 
จำนวนทั้งหมด 15 ใบ
การ์ดรหัส S1-15 เป็นด้านหน้าของทุกใบ 
การ์ดรหัส T1- 15 เป็นด้านหลังซึ่ง
บอกภารกิจของการ์ดนั้นๆ
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